
Dorogie Kovrancy i druz'[! 
 
Pered Vami nezakonhenna[ rabota o mestnyx (kamhatskix) 
lekarstvennyx i sæedobnix rasteni[x. 
 
Po;alujsta, pomogite nam.  Napiwite to, hto Vy znaete ob \tix 
rasteni[x na fotografi[x.  Znaete li Vy recepty prigotovleni[ 
pi�i  i lekarst i kakie hasti rasteni[ sleduet upotrebl[t'!  
koren', list'[, cvety, stebl?  Zapolnite listok, na kotorom 
izobra;eno \to rastenie. 
 
Na poslednix stranicax napiwite nazvani[ tex kamhatskix 
rastenij, kotorye Vy ne nawli na nawej vystavke.  Ska;ite nam 
gde na Kamhatke mo;no ix najti, potom opiwite ix i obæ[snite 
kak i gde ix mo;no upotrebl[t'.   
 
Bol'woe spasibo za Vawu pomow'. 



[gody 
brusniki 
• kuwat' sve;ie 
• gotovit' varenie, sirop it.d. 
• saxarit' na zimu 
• pit' sirop pri prostudyx, prinimat', kak ;aropodni;au]� oe 
• pit' otvar«nastoj listej ot davleni[ 
 
golubika     lyn/\l«liln/\l 
• kuwat' sve;ie 
• varit' varenie it.d. 
• gotovit' vino 
 
;imolost'     l'ltx/ 
• kuwat' sve;ie 
• varit' varenie, mors' it.d. 
• saxarit' na zimu 
• pit', htoby povywat' davlenie 
• prinimat' ot radiacii 

 
kl]kva     hik?m'n/ 



• kuwat' sve;ie 
 

kn[;enika     iæ[n\m 
• kuwat' sve;ie 
• varit' varenie it.d. 
• saxarit' na zimu 
 

morowka     s'ænc'æn«znyæn 
• kuwat' sve;ie 
• saxarit' na zimu 
 

wikwi     lyl 
• kuwat' sve;ie 
• gotovit' mors' 
• saxarit' na zimu 
• varit' dl[ reb[t ot panosa 
 
wipovnik     k/\n\px 
• pit' nastoj ([godov) pri prostudyx 
• dabavit'  lepestok v haj 
• varit' varenie ot lepestokov 
 



puhki 
• ohistit' i kuwat' stebl 
• dabavit' v salat 
• kuwat' s ikroj 
 gor[hie 
  ostoro;no!   
  esli ploxo ohi� enie, to guby ob;igat' 
 xolodnye 
 dikie morkov' 

 
list'[ 

 
krapiva 
• dabavit' v sup 
• pit' nastoj  pri prostudyx, dl[ ukreplenie 
• parit' nogi (???) 
• suwit' na zimu 
 
pi;ma 
• (???) ot prostudyx 
• suwit' na zimu 



• vewat' letom ot mux, komorov it.d. 
 

podoro;nik 
• pit' nastoj ot ;eludok 
• delat' kompres kogda opuxnut' i kogda sobaka kusaet 
• polo;it' list'[ na ran 
• suwit' na zimu 
• deti dela]t kukly iz nix 
 

polyn' 
• suwit' na zimu 
• pit' nastoj pri kawlyx i kogda ploxo pis[t' 
• parit's[ v bane 
• parit' nos kogda nasmork, pri angine 

 
kiprej     nyn' 
• dabavit' list'[ v haj, v nastoj hagi 
• ohistit' i kuwat' stebl 
• gotovit' tolkuwu iz steblej 
• koptit' na zimu 
 

�a vel' (kisla[)     n\ks?'m 



• dabavit' v bor�  i sup 
• varit' varenie 
 

koreni 
 
kemhiga (dikie  kartowka)     lkl'm«l\kl\m 
• ;arit' slivohnom maslom 
• suwit' na zimu 
 

krovoxlebka 
• suwit' koreni na zimu 
• prinimat' ot kiwehnikoj, ;eludok, gimorojd 
 

sarana 
• dabavit' v sup 
• kuwat' vmeste kartowki 
• suwit' na zimu 
 

heremwa 
• kuwat' sve;ie i list'[ i korni 
• dabavit' v sup, salat, kotlety it.d. 



• solit' na zimu (v polnost']) 
• suwit' na zimu (list'[)  
 
 


